
 

C-Trainerweiterbildung 17. / 18.Juli 2010 
 

Programm 
 

Samstag: 

 

11:30 Anreise 

 

12:00 Mittagessen 

 

12:30 – 13:00 Einführung, Allgemeine Infos 

 

13:00 – 16:30 Sozialkompetenz / Teambuilding 

      Dr. Wolfgang Friedrich 

 

17:00 – 18:00 Regelkunde / Neuerungen Mannschaftsrunde  

 

WRV Kampfrichter 

 

18:00 Abendessen 

 

 

19:30-21.30 Wettkampfbeobachtung Mannschaftskampf 

 

 

Sonntag: 

 

8:00 Frühstück 

 

8:30 – 10:00 Graduierung / Testverfahren     

 

        J. Krohlas/Mackamul 

 

10:00 – 12:00 Praxis (Teil II/Graduierung-Testverfahren)     

  

        J. Krohlas/ Mackamul 

 

12:15  Mittagessen 

 

12:30 Abreise 

 

  

Marcus Mackamul 

Lehrgangsleitung  


